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Une initiative solidaire, au service de la santé et de la reconstruction
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Après dix années d’actions menées en France, l’association Rose des Sabres franchit une nouvelle
étape en déployant la Caravane Rose au Maroc. Cette première rencontre se tiendra le 11 avril 2026 à
Casablanca, en partenariat avec le club Wydad Escrime, et marque le lancement d’une dynamique
internationale autour de l’escrime-santé.

L’escrime adaptée, un levier de reconstruction durable
Véritable outil de reconstruction après un cancer du sein, l’escrime adaptée permet aux femmes en
rémission de retrouver mobilité et tonicité du haut du corps. Pratiquée de manière régulière et
encadrée, elle s’inscrit dans une démarche de prévention, contribuant à réduire le risque de récidive.
Au-delà des bénéfices physiques, cette discipline favorise l’estime de soi, renforce la confiance et
accompagne les femmes dans leur parcours de reconstruction.

Une rencontre pour sensibiliser et initier une dynamique locale
Accueillie par le club Wydad Escrime, cette première étape à Casablanca propose un temps de
présentation, d’échanges et de mise en pratique autour de l’escrime adaptée.
Elle s’adresse aux encadrants, dirigeants, partenaires ainsi qu’aux acteurs de santé souhaitant s’inscrire
dans une réflexion autour de l’accompagnement des patientes par l’activité physique adaptée.
Les ateliers seront animés par le maître d’armes français Olivier IMBERY, spécialiste reconnu de l’escrime
santé par la Fédération Française d’Escrime.

Une démarche ouverte en lien avec les professionnels de santé
Cette initiative s’inscrit dans une volonté de dialogue avec les professionnels de santé, dont le rôle est
essentiel dans l’orientation et l’accompagnement des patientes.
Elle vise à faire émerger, à terme, des synergies locales permettant de favoriser l’accès à des pratiques
complémentaires au parcours de soins.

Une dynamique qui s’inscrit dans la durée
Cette première étape à Casablanca marque le lancement d’une démarche de développement de
l’escrime santé au Maroc.
En France, la Caravane Rose est menée avec le soutien de la Fédération Française d’Escrime et
s’appuie sur un réseau structuré de professionnels de santé référents, engagés aux côtés du projet.
Cette dynamique a vocation à semer les premières initiatives locales au Maroc, en lien avec les acteurs
de santé souhaitant s’inscrire dans cette démarche.
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Un anniversaire porteur de sens
Cette mission marque le 10ᵉ anniversaire de Rose des Sabres, célébrant une décennie d’engagement en
faveur de la santé, de la reconstruction et de l’autonomisation des femmes par le sport.

Un appel à mobilisation
La réussite de cette initiative repose sur une coopération engagée entre acteurs associatifs,
institutionnels et économiques, en France et au Maroc.
Rose des Sabres appelle partenaires, mécènes et médias à s’associer à ce projet porteur de sens, au
service de la santé des femmes et de l’innovation par le sport.
Une dynamique durable, inscrite au-delà d’un événement ponctuel.

Un appel à mobilisation de partenaires et mécènes internationaux
La réussite de cette initiative repose sur une coopération engagée entre acteurs associatifs,
institutionnels, économiques et médicaux, en France comme au Maroc.
Rose des Sabres appelle partenaires, mécènes et médias à s’associer à ce projet porteur de sens, au
service de la santé des femmes et de l’innovation par le sport.
Une dynamique appelée à s’inscrire durablement au-delà de cette première rencontre.

À propos de Rose des Sabres
Rose des Sabres est une association française à but non lucratif dédiée à la promotion de l’escrime
comme outil de santé, support de soin et de reconstruction après la maladie. À travers son programme
Caravane Rose, elle développe des actions de sensibilisation, de réhabilitation et de transmission en
France et à l’international.

Contact Médias & Partenariats
Laïla MAKROUD, présidente
+33 6 98 83 67 70       
rosedessabres42@gmail.com         
rosedessabres.com
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